
　　《一日の流れ》 9:30 10:00 10:30～ 11:4５～ 13:00～ 14:30～ 15：30～ 16:00

月 日

3

4 10
コンパス クローバー

AM：WRAP／フリータイム AM：壁面飾り続き

PM：CBT①／ハーバリウム PM：はじめてのCBT①オリエンテーション

　デイケアミーティング（4月の行事決め等）       デイケアミーティング

11 17
コンパス クローバー

AM：掃除（お菓子つき）／フリータイム AM：太極拳

PM：CBT②／カードゲーム交流会 PM：はじめてのCBT②考え方と抑うつ

　　　スポーツ　シャッフルミーティング 　　　スポーツ

18 24
コンパス クローバー

AM：談話式SST／フリータイム AM：掃除（お菓子つき）

PM：CBT③／自律神経を整える塗り絵 PM：はじめてのCBT③　休み方を学ぶ

スポーツ　シャッフルミーティング　 　　　スポーツ

25 31
コンパス　行事 クローバー　行事

10：15～トッピングカレーライスづくり AM:お食事会（外食）

PM：何らかのゲーム大会 PM：モルック

　

　　

朝の
ミーティング

AM：卓球交流会

PM：絵しりとり交流会

　　　スポーツ（お花見散歩）

15

AM：ひなあられチョコクランチづくり

PM：自分にとってのデイケアについて

       　　　　　　　　　　　　　　　シェアする会

AM：シリアスミーティング

PM：スキルアップグループ

　      感情調節スキル⑤

　　スポーツ

AM：陶芸(１０：１５～)

PM：スキルアップグループ

　　　　感情調節スキル④

　スポーツ

21

AM：中華丼づくり

PM：陶芸（～14：30）

　　　スポーツ

22

　

AM:アンガーマネジメント④

PM：スキルアップグループフォローアップ

 

　　　スポーツ

AM：紙テープでしおり作り

6 7

AM：マインドフルネス

PM：麻雀大会／カードゲーム大会

       スポーツ

　　　シャッフルミーティング

AM：室内スポーツ

PM：WRAP⑦クライシス

　　　　スポーツ

　

20

AM：初心者歓迎麻雀交流会

PM：SST

　　　　スポーツ

PM：1階デイケア室でゆったりタイム

　　　スポーツ

AM：塗り絵

PM：カードゲーム交流会

　　　　スポーツ

PM：麻雀大会／カードゲーム大会

     スポーツ

AM：チキンカレーづくり

PM：カラオケ大会

PM：1階デイケア室でゆったりタイム

　　　　スポーツ

16

9

1

土(２Fで合同)

朝の
プログラム

昼食
昼休み

昼の
プログラム

木(２Fで合同）水(２Fで合同）火

スポーツ

（合同）

金(２Fで合同）

2
AM：大人の家庭科

PM：初心者歓迎麻雀交流会

㈬

朝のﾃｨｰﾀｲﾑ

㈬以外

ラジオ体操
終了開始

帰りの

ミーティング

休み

85

休み

休み

19

休み

休み

休み

23

12 1413

 　　スポーツ

休み

26 27 28 29 30

休み休み

AM：シリアスミーティング

PM：スキルアップグループ

　    辛さに耐えるスキル① ／ 英会話

　　　スポーツ

AM：お花見散歩

PM：おすすめの〇〇を紹介する会

　　スポーツ

AM：お菓子づくり

PM：陶芸（～14：30）

　　　　スポーツ

AM：ゼンタングル

PM：カラオケ大会

スポーツ（お花見散歩）

デイケア2024年3月プログラム ２Fデイケアルームにて

合同

★ スキルアップグループは木曜13：00～14：30、１階DCルームにて行います。 主治医の許可と事前登録が必要です。 ★水曜日9：30～10：00ティータイム

★ 1階デイケア室でゆったりタイム ： 静かにゆったり過ごしたい方向けに1階デイケア室を開放します。


